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LA ESTRUCTURA 9 DE JOYA DE C,EREN:
UN TEMAZCAL DEL PERIODO CLASICO

Brian R. McKee

Los bafios de vapor o temazcales tienen una posicion muy importante en la salud, la higiene y el
ritual en la Mesoamérica moderna y su uso sobre un &rea extensiva ha estado documentado
histéricamente por lo menos en el tiempo de la conquista. Evidencia de la arqueologia, la linglistica, la
iconografia y la epigrafia empujan el uso de los temazcales al periodo Clasico y posiblemente al
Formativo, pero hay pocos ejemplos arqueolégicos identificados con seguridad y ellos estdn muy
dispersos sobre un area muy grande. La mayoria se han encontrado en las areas centrales de los sitios
grandes, probablemente vinculados al ritual de las élites. En el sito Joya de Cerén en El Salvador, hemos
excavado una estructura que lo mas probable es que fuera un temazcal con contexto y construccion
diferente a los ejemplos registrados anteriormente. Esta estructura esta en una ubicacién mas rural que
la mayoria de los otros ejemplos arqueoldgicos y parece que no tiene asociacién con la élite o con el
ritual de un sitio grande. Su ubicacion también esta al este y al sur de los otros ejemplos arqueolégicos y
etnograficos que estan registrados en la literatura. Su preservacién excepcional por medio de su
recubrimiento por la ceniza volcanica nos da detalles de su construccion que no son normalmente
disponibles en los sitios arqueoldgicos.

En esta ponencia, voy a describir la excavacion de la estructura, su caracter y sus alrededores.
Entonces voy a explicar que el razonamiento que usé para llegar a la interpretacion de que es un
temazcal fue por las comparaciones de ejemplos etnogréficos y arqueoldgicos.

El sitio Cerén esta ubicado en el valle de Zapotitan en la parte occidental de El Salvador (Figura
1). El sitio se descubrié por accidente durante la construccién de unos silos para almacenaje de granos
en 1976 (Sheets 1983). La maquinaria de excavacién dafidé y expuso unas porciones de dos estructuras
y es posible que destruyera completamente una o dos estructuras adicionales. Las primeras
investigaciones arqueolégicas ocurrieron en 1978 cuando Payson Sheets y un equipo de investigacion
de la Universidad de Colorado condujeron un reconocimiento arqueoldgico del valle de Zapotitan. Los
residentes locales informaron a los miembros del proyecto de la presencia de la estructura y ellos
hicieron excavaciones limitadas en 1978 (Zier 1983). La guerra civil evit6 mas excavaciones hasta 1989,
pero se han realizado cuatro temporadas de investigacion desde entonces y estamos haciendo la quinta
ahora (Sheets y McKee 1989, 1990; Sheets y Kievit 1992; Sheets y Simmons 1993; Sheets y Brown
1995).

Conocemos un total de 17 estructuras en Cerén (Figura 2) y hemos excavado 11 de ellas. Cada
grupo domeéstico utilizé estructuras mdultiples, que tuvieron funciones especializadas, como habitacion,
almacenaje y preparacion de alimentos. Las otras estructuras cumplieron funciones publicas y rituales.
Ademas de las estructuras, hemos excavado senderos, campos agricolas y otras areas de actividad.

Cerén ha tenido una gran cantidad de actividad volcénica. La aldea prehispanica se construyd
después del abandono regional de la parte occidental de El Salvador en el tercer siglo después de Cristo
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por causa de la erupcion del volcan llopango. Después de una ocupacion de unas pocas décadas a unos
pocos siglos, el sitio fue enterrado por 3.5 a 7 m de ceniza de una erupcion del volcan Loma Caldera,
ubicado 0.6 km al norte del sitio. Los habitantes probablemente salieron antes de la erupcion, porque no
hemos encontrado la evidencia de cadaveres en la ceniza, pero ellos sacaron pocas cosas cuando
salieron. La erupcion resultd en la preservacion excepcional de las paredes, techos de paja quemados
cerca de su ubicacion original y de muchos articulos organicos.

La Estructura 9 esta ubicada en la Operacién 2, cerca de dos otras estructuras (Figura 3). La
Estructura 2 era un domicilio con paredes de bajareque y un techo de paja. Tuvo dos cuartos con un
banco en el cuarto interior (McKee 1989). La Estructura 7 era una bodega asociada con la Estructura 2
(McKee 1990a). Habia muchas vasijas de ceramica y elementos de almacenaje adentro de la estructura.
La Estructura 9 se ubica inmediatamente al sur de la 7 y es el foco primario de esta ponencia (McKee
1990b, 1992, 1993). Al este de la Estructura 9 crecié un campo de maiz. El cultivo comienza a menos de
2 m desde el limite del techo de la Estructura 9 (Figura 3). Al poniente de la Estructura 9 es una
depresion en la superficie del terreno, que se usé como un basurero (Figura 3).

LA EXCAVACION DE LA ESTRUCTURA 9

La primera observacion de la Estructura 9 ocurrid en las excavaciones de 1990 (McKee 1990b).
Observamos un talud en la ceniza volcanica cuando estuvimos quitando la ceniza para amplificar la
Operacion 2. Utilizamos la estratigrafia natural para la excavacion (Miller 1990) y todas las excavaciones
se hicieron con herramientas de mano. Hicimos las excavaciones exteriores primero y luego hicimos
unas pruebas al interior de la estructura. Excavamos al lado norte de la estructura en 1993 y ahora
estamos haciendo excavaciones entre las Estructuras 7 y 9 para ver las conexiones entre la unidad
doméstica 2 y el temazcal.

LA ARQUITECTURA

El nivel de construccion mas bajo de la Estructura 9 es una capa delgada de arcilla que esta
presente abajo de la estructura y al lado occidental. Una plataforma sélida de arcilla de grosor de 48 a 58
cm esta encima de esta superficie y mide aproximadamente 3.8 x 3.8 m, con una banca que se extiende
afuera de las paredes en los lados oeste y norte (Figura 4). La estructura se orienta 30° al este del norte
magnético como la mayoria de las estructuras en Cerén. La plataforma es cuadrada en las esquinas y no
hay indicaciones de roca u otro refuerzo. El radar de penetracion del suelo quiza ayudard con mas
detalles de construccién que no se puede ver en la superficie.

Las paredes que quedan sobre la plataforma estan construidas de arcilla sélida y miden entre 35
y 38 cm de grosor (Figura 5). Hay una cornisa alrededor de la parte superior de las paredes, que se
extiende unos 7 cm desde la cima de las paredes. La Unica entrada queda en el lado norte y las otras
paredes son solidas. La entrada mide 80 cm de alto y 40 a 50 cm de ancho. El dintel de la entrada
consistié de dos vigas de madera formadas. Estas vigas se han descompuesto, pero los huecos en la
arcilla nos permiten saber su posicién y forma. Un banco, que es una continuacion de la plataforma, se
extiende alrededor de los lados oeste, este y norte de la estructura. El banco mide 77 a 97 cm de ancho
y no esta presente en la ubicacién de la entrada. Hay una porcién elevada en el borde sur del banco
sobre el lado oeste de la estructura (Figura 6).

Hay dos componentes principales en el techo de la Estructura 9. El componente inferior es una
cupula de bajareque. Nosotros encontramos el domo de arcilla colapsado y varios huecos de 1.5 a 2 cm
se encontraron en la arcilla, desde que nosotros hemos inferido la forma de construccion. Las varas se
cubrieron con la arcilla para dar un grosor total de 10 a 15 cm. Al combinar las alturas de las secciones
derrumbadas del domo, he determinado que la altura total del centro del domo arriba de la cima de la
cornisa era 73 cm. Un techo de paja protegio el domo de arcilla. Este techo quedd sobre unas vigas que
estuvieron sobre columnas cuadradas de arcilla en las esquinas de la estructura. El techo de paja se
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guemo por la erupcién y se sopl6 fuera la estructura por la fuerza lateral de las erupciones volcanicas.
Midié aproximadamente 5 cm de grosor, mucho mas delgado que la mayoria de los techos en Cerén. La
linea de goteo muestra que el techo se extendi6 1.0 a 1.5 m afuera de las paredes.

EL INTERIOR

Hemos excavado solamente areas limitadas adentro de la Estructura 9 porque el techo es tan
fragil (Figura 7). Estas excavaciones se realizaron en dos areas dafiadas por bombas volcanicas y en la
entrada de la estructura. La primera excavacion estuvo en la esquina sureste de la estructura.
Excavabamos hasta el piso en un area que media 70 x 70 cm. Esta excavacion nos dio informacion
sobre algunos detalles de la construccion del piso. Lajas de andesita estan sobre la superficie de arcilla
de la plataforma. Estas lajas estan cubiertas por una capa delgada de ceniza de la erupcién del volcan
llopango. Esta superficie seria superior a una de arcilla para propositos de traccion. Las lajas y la ceniza
dejaron la superficie 10 cm arriba del nivel de la plataforma de arcilla.

Entramos en la parte central de la estructura por medio de la entrada y de arriba de un hueco
gue dej6é una bomba volcanica. Los bancos continGan 1.5 m dentro de la estructura desde la pared norte.
Al final de los bancos, éstos son interrumpidos por un fogén, que es hemisférico y construido de piedras
del rio con arcilla entre las piedras. Estas piedras son primariamente de basalto vesicular y no estan
formadas. Algunas estan craqueladas por el incendio y la arcilla esta muy oxidada. Hay carbon y ceniza
en el piso del fogén.

LAS INTERPRETACIONES DE FUNCION

Antes de concluir con seguridad que la estructura fue usada como temazcal, debemos explorar
las explicaciones alternativas. La primera es que fue usada como un horno de cerdmica. Es muy grande
para un horno de ceramica y la ventilacién no es suficiente. No hay tiestos mal hechos ni evidencia de
una temperatura muy alta como debe existir en un horno de ceramica. Otra alternativa es que se usé
como un horno para comida. Es muy grande para un horno también y es ineficiente para cocinar y
consumiria grandes cantidades de lefia. Otra pregunta es ¢qué tipo de alimento se cocinaria en tal
estructura? Una tercera interpretacion posible es que podria ser usada como una estructura para
ahumar o secar comida. Es muy baja para ese propdsito y el techo de bajareque no permitiria la salida
de humedad necesaria en este tipo de estructura.

Parece claro que la estructura fue usada como un temazcal. He examinado mucha literatura
etnografica y arqueoldgica sobre los temazcales. Es imposible revisar toda esta literatura en esta
ponencia. Los trabajos de Cresson (1938) y Satterthwaite (1952) en Piedras Negras, son los mas
sistematicos.

Satterthwaite desarrollé un conjunto de criterios para la identificacion de los bafios de vapor y
voy a evaluar la Estructura 9 usando estos criterios. Hay cuatro categorias basicas de los criterios: los
asociados con el drenaje, los asociados con la produccion del calor y/o vapor, los asociados con la
retencion del calor y/o vapor y las caracteristicas diversas libremente asociados con los enumerados
arriba. En todas las estructuras modernas examinadas por Satterthwaite y por Cresson habia aspectos
claramente asociados con la producciéon y la retencién del calor y vapor y la mayoria tuvieron
caracteristicas asociadas con el drenaje. Tres de las ocho estructuras identificadas como temazcales en
Piedras Negras tuvieron caracteristicas claramente diagnésticas de los primeros tres grupos y los otros
tenian caracteristicas asociados con la produccién y retencién del calor.

Hay varios aspectos de la Estructura 9 que pertenecen a los criterios de Satterthwaite. Voy a
presentar éstos en el orden de los criterios. Para el drenaje, la entrada es muy baja y hundida bajo el
nivel de la plataforma. Un pasaje hundido conduce el agua desde el centro de la estructura a la entrada.
La entrada hundida permite el paso de gente y del agua. Este es importante porque los temazcales se
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usan para bafiarse con jabon y agua ademas del calor y el vapor. El drenaje de la estructura se registro
cuidadosamente en la temporada de 1993, con elevaciones midiendo hasta el milimetro mas cercano
(Figura 8). Hay una inclinacidn pequefia desde el interior de la estructura hasta la entrada. Hay un area
pequefa cerca la entrada donde el agua podria formar un charco con una profundidad de 1-2 cm, pero el
drenaje es muy claro. El banco en la esquina al noroeste de la entrada fue erosionado por el agua que
fluye fuera de la estructura y después de la salida de la estructura, el agua sigue al poniente, donde se
infiltraria en la superficie del terreno.

El calor es producido por el fogon, que consiste de un domo construido de piedras del rio con el
mortero de arcilla (Figura 9). El interior de este fogdn esta muy oxidado y hay ceniza de madera sobre el
piso. El piso del fogdn queda abajo del nivel de la plataforma, que debe servir para guardar las cenizas
fuera de los usuarios de la estructura. Un basurero queda poco al oeste de la estructura y hay mucha
ceniza de madera alli, probablemente del temazcal. Un rasgo que parece como una dona de arcilla esta
ubicado arriba de la entrada y lo méas probable es que fuera un ventilador para la estructura. Un tapén de
arcilla en el centro de la dona puede ser quitado y reemplazado para permitir la salida de humo y
controlar el flujo del aire. El interior de la estructura cerca del rasgo no fue excavado y por e€so, no
sabemos con seguridad su funcién.

También hay varios aspectos de la Estructura 9 que pertenecen a la retencion de calor. La
estructura mide 3.8 x 3.8 m por fuera, pero las paredes tienen 35 cm de grosor. Por eso hay solamente 8
mz2 dentro de la estructura. El fogdn ocupa ca. 2.5 m? de esta area y la techumbre esta de 1 a 1.5 m
arriba del fogén. El tamafio pequefio de la estructura hace mas facil el calentamiento y retencién del
calor, permitiendo el uso mas eficiente de la lefia; las paredes gruesas también guardan el calor, como el
techo de bajareque; finalmente, el tamafio pequefio y ubicacidon baja de la entrada puede evitar la
pérdida del calor. Todavia no tenemos ninguna evidencia de elementos para cerrar la puerta, pero no
hemos excavado mucho del interior de la estructura. La Estructura 9 es algo mas grande que la mayoria
de los temazcales modernos, pero es mas pequefio que los de Piedras Negras (Satterthwaite 1952) y
Chichen ltza (Ruppert 1951).

Hay varios otros aspectos que indican que la Estructura 9 era un temazcal. Algunos ejemplos de
nuestra época tienen techos de paja arriba de construccion de tierra. Es claro que sin el techo de paja, la
lluvia iba a disolver la cupula muy rapidamente. También, varios temazcales del presente y los
arqueologicos de Piedras Negras y Chichen ltza tienen bancos afuera del cuarto para bafiar (Ruppert
1951; Satterthwaite 1952). El banco alrededor de la Estructura 9 estuvo abajo de los aleros y fue un
lugar para descansar antes de y después de bafarse en la estructura. Hay unos elementos de laja al
noroeste de la Estructura 9 (Figura 3). Estos parecen como asientos y son construidos de una laja plana
sobre el terreno, con otra inclinada en 40 a 50° detras de la otra. Reichel-Domaltoff (1990) ha encontrado
piedras similares usadas como asientos en Colombia. Paul Amaroli (comunicacion personal 1992) ha
sugerido también que ellos podrian ser marcadores para tumbas. Deberiamos excavar bajo uno de los
rasgos para clarificar el uso.

Puedo hablar bastante méas sobre el uso de los temazcales y su historia y distribucion
prehispanica y también sobre la variacion entre los temazcales de areas distintas, pero las limitaciones
de espacio excluyen tal discusion en este documento. Creo que los datos fuertemente apoyan la
interpretacion de la Estructura 9 de Cerén como un temazcal. El conocimiento de las funciones de las
estructuras es importante en muchos aspectos. Nos puede ayudar para comprender aspectos
especificos de otras culturas, pero también es fundamental al estudio de poblacion y alimentacion. El
trabajo de Satterthwaite y Cresson en la identificacion de temazcales arqueolégicos nos da un buen
ejemplo para la identificacién de las funciones de las estructuras. Debemos continuar buscando
correlaciones de otros tipos de estructuras y aplicar estas correlaciones sistematicamente cuando se
intenta asignar funciones a estructuras especificas.
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